
臺中市山線地區銀髮人才服務據點  

113 年度「銀髮 3C 科技應用就業促進課程」  

報名表  
一、緣起：因智慧型手機普及，在求職或就業工作上大多需應用 3C產品的輔助， 

本次與中臺科技大學合作，針對有求職就業需求之銀髮者開辦 3C 科技              

應用課程。 

二、參加對象：年滿 55 歲以上或依法退休(已領取軍公教養老給付、勞工保              

險老年給付、公民營事業退休金、勞動基準法退休金或勞工退休金條例退休金者)

且有就業意願及就業需求者。 

三、活動內容與時程： 

課程 時間 時間 

初階課程 

8/26(一)10:10-12:10 8/28(三)10:10-12:10 

掌握求職力-就業不費力 

「臺中市就業服務處」、「台灣就業通」、「臺中就業網」及「就業服務一鍵 Catch」

網頁介紹、會員帳號設定及搜尋工作職缺 

歡銀光臨-智慧新世代 X實境體驗 

Google map地點搜尋、離線版地圖功能應用及查找 APP下載使用，VR實境體驗工作環

境、接軌就業 

進階課程 

8/27(二)10:10-12:10 8/29(四)09:00-11:00 

人生不退休-銀在就業力 

1.製作影音履歷–履歷資料口稿撰寫及 2 分鐘內短影音拍攝，真實呈現自我，吸引廠

商觀看、提升面試機會(搭配背景、音樂) 

2.上傳影音平台及製作網址連結/QR-code 進行宣導。 

8/29(四)11：00-12:30 

成果發表感恩餐會 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 《活動報名表》 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

姓名  出生年月日  

聯絡電話  餐點 □葷    □素 

報名場次 

第一梯次：□8月 26日+ 8月 27日(地點：中臺科大天機教學大樓 4樓 2401教室) 

第二梯次：□8月 28日+ 8月 29日(地點：中臺科大天機教學大樓 4樓 2401教室) 

凡報名任 1梯次，皆請參加 8月 29日感恩餐會；如參加上開課程無法參加餐會者，請勾選 

□不參加感恩餐會 

 

 
*報名表可傳真 04-25250363/E-mail:pccu1217@taichung.gov.tw 或來電報名 04-25250110徐小姐。  

*活動名額有限(每場次正取 20名，備取 5 名)，依報名順序錄取，報名期限至 8 月 16 日或額滿為止，主辦單位保有最終審核

權，活動前一週將以電話或簡訊通知報名結果。 

*本課程全程免費並提供精緻餐點；為響應環保，請自備環保杯及環保袋。 

*感恩餐會可攜伴參加(最多 1名)；倘於第一梯次進階課後仍有興趣者，可於第二梯次進階課程旁聽。 



交通資訊：臺中市公車-可開進校園：922 路(捷運北屯站)、1路、68路(太原火車站) 

活動地點：  


